
Speiseplan vom 23.05.2011 bis 29.05.2011
Alten- und Pflegeheim Haus Ubbedissen Wietkamp 5 33699 Bielefeld Tel. 05202-981534

Änderungen behalten wir uns vor.     Wir wünschen einen guten Appetit.    Das Küchenteam von Haus Ubbedissen

Rotbarsch auf Kräutersauce mit Gemüsesticks und Salzkartoffeln 
dazu Obst

99 E=19,39 C=557,67 
J=2.332,72 F=18,18 
K=72.306,95 B=6,03 
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Blumenkohlbratling auf Schnittlauchsauce und Kartoffeln  dazu 
Quarkspeise

99 E=29,34 C=794,01 
J=3.325,32 F=46,61 
K=56.367,97 B=4,54 

D
i

Rinderbraten an Sauce mit Rotkohl dazu Kartoffeln und Obst 99 E=30,40 C=583,62 
J=2.452,47 F=19,99 
K=64.352,40 B=3,14 
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Tomatencremesuppe mit Baguett und Waldmeistergelee mit 
Vanillesauce

99 1 2  E=25,99 C=557,39 
J=2.342,14 F=19,81 
K=65.557,40 B=5,13 

Kindergarten Regenbogen
D

o

Hühnerfricasse mit Brechspargel und Vollkornreis und  Apfelmus 99 E=32,65 C=732,66 
J=3.096,51 F=37,22 
K=67.413,15 B=3,97 

Fr


